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Jona 2: 1-11; Matteüs 14:22-33 ,  09-08-26 Bergkerk Den Haag 

 

Gemeente van Jezus Christus,  

 

Zowel Jona als de leerlingen van Jezus kregen midden op het water met zwaar weer te maken.        

Vorige maand gingen mijn man en ik met de boot van Hoek van Holland naar Harwich. De 

hemel was strakblauw. Er was geen wolkje aan de lucht en de zee was kalm. Heel anders dan 

vele jaren geleden toen wij ook naar Engeland gingen en het Kanaal overstaken met een 

hovercraft.  Vóór ons vertrek woei het al stevig en was het nog maar de vraag of we wel konden 

uitvaren. Toen dat uiteindelijk toch kon, waren we daar blij om. Maar gaandeweg begon het 

steeds harder te waaien en beukten de hoge golven met volle kracht tegen de hovercraft aan.  

Daardoor klapte die zo op en neer, dat wij ons steeds zieker gingen voelen. Toen de kust van 

Engeland eindelijk toch in de verte in zicht kwam was de tegenwind zó sterk, dat we maar niet 

dichterbij kwamen. Uiteindelijk zijn we er gelukkig veilig en wel aangekomen. Maar voor ons 

was die overtocht met een hovercraft eens en nooit weer.   

Misschien weet u ook uit eigen ervaring hoe een storm op zee kan zijn. Maar waarschijnlijk 

geldt dat niet voor ons allemaal. Wel denk ik dat ieder van ons in zijn of haar leven stormachtige 

gebeurtenissen heeft meegemaakt of daar nu misschien wel midden inzit. Wie is er in zijn of 

haar leven niet in woelige baren terecht gekomen? Het gaat toch niemand alleen maar voor de 

wind? Allemaal krijgen we toch vroeger of later ook met tegenwind te maken? Door een 

aangeboren of opgelopen beperking, door te weinig inkomsten, een ongeluk, scheiding,  ziekte, 

de dood en noem maar op.  

Jona beleefde hele angstige dagen nadat hij midden op de woeste zee overboord was gejonast. 

God had hem opgedragen om naar Ninivé te gaan en de bewoners van die heidense stad aan te 

spreken op het kwaad dat ze deden. Jona was toen wel op weg gegaan, maar niet om te doen 

wat God van hem vroeg. Hij was aan boord van een schip gegaan naar Tarsis in Spanje, in 

tegengestelde richting van Ninivé. Precies de andere kant op waar God hem wilde hebben. In 

Ninivé leefden ze van God los en zaten daar vast niet op Gods woord te wachten. En daarom 

zat Jona er al helemaal niet op te wachten om uitgerekend daar spreekbuis van God te zijn. Best 

begrijpelijk toch? En misschien ook wel herkenbaar? Wij zullen allemaal vast ook heel wat 

niet-christenen kennen en die ook in onze familie- en vriendenkring hebben. Hebben wij het 

met hen over God en geloof?  Of houden we ons geloof liever voor ons zelf en spreken we daar 

hooguit met elkaar als gelovigen over? Het is toch goed voorstelbaar, dat Jona geen gehoor 

wilde geven aan Gods opdracht om de bewoners van Ninivé in Gods naam toe te spreken? 

Bovendien was Ninivé de hoofdstad van Assyrië, dat na de val van Samaria een groot deel van 

het Joodse volk in ballingschap had weggevoerd en daarom nog steeds als vijand werd gezien. 

Reden te meer voor Jona om God en zijn opdracht te willen ontvluchten. Alsof dat zou kunnen. 

Alsof God niet overal is. Psalm 139, waar we uit zongen, zegt toch al: waarheen zou ik gaan 

voor uw Geest, waarheen vluchten voor uw aangezicht? Al ging ik wonen voorbij de verste zee, 

ook daar zou uw hand mij leiden, zou uw rechterhand mij vasthouden. Er is geen weg waarop 

God niet is, zoals vlootpredikant Sjoerd Muller vorige week zaterdag in de digitale Petrus 

schreef. Jona’s poging om God te ontvluchten was dan ook vergeefs. 

Op weg naar Tarsis kwam het schip met Jona aan boord in een zware storm terecht. Jona sliep 

en merkte daardoor eerst niks van de storm. De bemanning natuurlijk wel. Die werd doodsbang. 

Ieder riep zijn eigen god om hulp en ze gooiden de scheepslading in zee om het schip lichter te 

maken. Daarna had de schipper Jona wakker gemaakt en hem gevraagd om ook te bidden. ‘Roep 

je God aan.’ Of Jona dat ook deed, krijgen we niet te horen. 

Intussen wierp de rest van de bemanning het lot om erachter te komen door wie ze in die storm 

terecht waren gekomen. Dat moest volgens hen iemands schuld zijn.  
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In bepaalde gevallen kunnen we denk ik inderdaad door onszelf in zwaar weer komen. Wie 

bijvoorbeeld dronken of met drugs op achter het stuur gaat zitten en een ongeluk krijgt, heeft 

dat toch aan zichzelf te wijten.  En wie ongezond leeft, loopt toch meer risico om ziek te worden. 

Maar we kunnen ook zomaar in onzekere, barre en angstige omstandigheden terechtkomen. 

Tegenslag, gezondheidsproblemen, ongelukken, kunnen ons ook overkomen. Zonder eigen 

schuld. 

Het lot, dat de bemanning wierp, viel op Jona. Daarom wilden ze meer van hem weten. Wie 

was hij? Waar kwam hij vandaan? Waarom was hij bij hen aan boord? Hoe komt het dat deze 

ramp ons treft? vroegen ze hem. En toen had Jona verteld wie hij was.  ‘Ik ben een Hebreeër.’ 

Toen kwam hij met zijn geloof in God voor de dag. ‘Ik vereer de Heer, de God van de hemel, 

de God die de zee en het droge gemaakt heeft’ en vertelde hen dat hij voor God op de vlucht 

was. Dát maakte de bemanning nóg banger. Vandaar hun vraag: ‘wat moeten we met je doen, 

zodat de zee ons met rust laat?’ ‘Gooi me in zee want deze storm is mijn schuld’, antwoordde 

Jonas. Ook hij dacht dus dat die storm geen toeval was en ging ervan uit dat het door zijn schuld 

kwam. Hij wilde de dood van de bemanning niet op zijn geweten hebben. Door zich overboord 

te laten gooien, hoopte hij dat zij het er wél levend van af zouden brengen. Sympathiek toch? 

Dat vond de bemanning kennelijk ook, want die probeerde het schip eerst nog met man en 

macht aan de overkant te krijgen. Pas toen dat écht niet lukte gooiden ze Jona tenslotte  

overboord. Zijn laatste uur leek geslagen. Toch werd dat voor Jona niet het einde. Jona keerde 

zich weer tot God en bad om redding. ‘In zijn nood riep hij de Heer aan’ zoals Psalmdichters 

dat ook hebben gedaan en zoals wij toch ook kunnen doen. Jona dacht dat God hem verstoten 

had, verbannen uit Zijn ogen en dus niet meer naar hem omkeek. En toch roept hij God op het 

kolkende water met hoge golven aan. Toch heeft hij nog hoop dat God hem hoort. Uit het rijk 

van de dood schreeuwde ik om hulp en U hoorde mijn stem, zegt Jona ook in zijn gebed.  Zijn 

nood leert Hem weer bidden. Nood kan nog steeds leren bidden. Meer dan eens blijkt dat voor 

God geen probleem te zijn. Zo ook hier. Geen enkel verwijt van Gods kant dat Jona Hem in de 

diepte van zijn ellende weer aanroept en om hulp vraagt. Drie dagen en nachten nadat Jona 

overboord is gegooid, spoelt Jona levend en wel aan land. God wil nog steeds met hem in zee 

gaan en draagt hem dan opnieuw op om naar Ninivé te gaan, wat Jona dán wél doet. 

In de evangelielezing is het Petrus, die in nood om redding bidt. Meteen na de wonderbare 

spijziging van een grote menigte heeft Jezus zijn leerlingen opgedragen om naar de overkant te 

varen. Jezus zal hen later volgen. Hij wil eindelijk even alleen zijn, op adem komen en bidden 

tot God. Dat wilde Hij al eerder na het verschrikkelijke bericht dat Johannes de Doper onthoofd 

was. Maar daar is het nog niet van gekomen door de komst van een grote hoeveelheid mensen. 

Jezus heeft zich over de zieken ontfermd en allen te eten gegeven. Maar daarna stuurt Hij 

iedereen weg. Eerst zijn leerlingen en dan de menigte. En dan klimt Hij op een berg, daar waar 

de aarde het dichtst bij de hemel komt, om zich op de top van de berg tot zijn Vader in de hemel 

te richten. De leerlingen moeten het maar even zonder Hem doen.  Eenmaal op het water krijgen 

zij óók met forse tegenwind en dus met hoge golven te maken. Zomaar. Over schuld wordt hier 

niet gesproken.  Hoe ze zich midden in de nacht en dus in het donker te midden van de woelige 

baren voelen, staat er niet, maar laat zich wel raden. Ze voelen zich vast net als Jona ook op 

zichzelf teruggeworpen, in de steek gelaten door Jezus en God. Ze zijn vast ook bang voor de 

hoge golven en onzeker of ze het wel zullen redden. Zoals wij ons in barre tijden toch ook 

kunnen voelen.   

Jezus is weliswaar uit het zicht van zijn leerlingen, maar Hij ziet wel naar hen om als er een 

storm opsteekt.  Hij laat ze dan niet aan hun lot over. In het holst van de nacht komt Hij naar 

hen toe. Ongedacht en onverwacht. Geen wonder, dat ze Hem niet herkennen en het 

uitschreeuwen van angst. Jezus neemt hen dat dan ook niet kwalijk en probeert hen meteen 

gerust te stellen. 
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Direct zegt Hij: houdt moed, Ik ben het, wees niet bang! Dat moet voor hen genoeg zijn om te 

weten dat Hij het is. Ik ben het. Zo heeft God zich ook aan Mozes te kennen gegeven, toen 

Mozes Hem naar zijn naam vroeg. Ik ben die ik ben had God geantwoord. Ik ben erbij. En God 

hield woord. Vanaf het begin van de uittocht uit Egypte door het water tot aan het eind van de 

lange tocht door de woestijn naar het beloofde land, was God er voor Mozes en zijn volk. Zo is 

Jezus er ook voor zijn volgelingen. Van toen en van nu. Zo Vader, zo Zoon. We staan er niet 

alleen voor.  

Houdt moed, Wees niet bang, zegt Jezus hier ook nog. En dat zegt Hij ook tegen ons! Natuurlijk 

is het gemakkelijker gezegd dan gedaan om moed te houden en niet bang te zijn als het water 

je tot aan de lippen stijgt. Dat zien we aan Petrus. Zolang hij zich op Jezus richt en aan Hem 

toevertrouwt blijft hij overeind, maar zodra hij naar de golven kijkt en zich door zijn angst laat 

leiden zinkt hij weg en schreeuwt hij uit: Heer, red mij. En dat doet Jezus meteen. Direct reikt 

Hij Petrus zijn hand en grijpt Hij Petrus vast. God redt betekent Jezus naam. Zijn naam maakt 

hij dus meteen waar. Pas daarna noemt Jezus Petrus klein gelovig en vraagt waarom hij 

twijfelde. Petrus’ angst en onzekerheid is voor Jezus dus geen reden om Petrus niet te hulp te 

komen.      

Zo mogen wij er ook op vertrouwen dat God in Christus er ook voor ons is als wij in woelige 

baren terechtkomen. Geloof is bepaald geen verzekering tegen stormen in ons leven. En eens 

komt er voor ons allemaal een eind aan dit leven, maar we kunnen er wel verzekerd van zijn 

dat God ons niet aan ons lot wil overlaten. Al kunnen wij soms denken van wel. Dat heeft Hij 

aan Jona en bovenal met zijn Zoon laten zien. Houd daarom moed. Wees niet bang.  Hij is met 

ons. Tot steun en toeverlaat. Als rots in de branding. Als baken in zee. Wat ons ook overkomt. 

In leven en sterven. Tot in eeuwigheid.  Amen.         

 
 


