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2 Koningen 4,42-44 en Marcus 8,1-9

Lieve mensen van God, gemeente van Jezus Christus,

Als je het nieuws volgt, lijkt het soms alsof de wereld wordt beheerst door één woord: tekort.
Een tekort aan woningen. Een tekort aan personeel. Een tekort aan grondstoffen. Een tekort aan
tijd. En misschien ervaren veel mensen ook een tekort aan aandacht, begrip en verbondenheid.
De boodschap die voortdurend op ons afkomt is: er is niet genoeg. En paradoxaal genoeg steekt
dit gevoel hoe langer hoe meer de kop op in samenlevingen, waarin het goed gaat met de
mensen, waarin wij ons onafhankelijk wanen van de steun van anderen.

Dat denken in tekorten kruipt gemakkelijk onder onze huid. We maken ons zorgen over wat
we missen, over wat we misschien zullen verliezen, over wat de toekomst zal brengen. Maar
midden in die wereld van schaarste klinkt vandaag een verrassende vraag van Jezus. Hij vraagt
niet: Wat komen jullie tekort? Hij vraagt: Wat hebben jullie wél? Dat lijkt een klein verschil,
maar het verandert alles.

In het evangelieverhaal van vandaag zijn vierduizend mensen samengekomen om naar Jezus
te luisteren. Het is het tweede broodvermenigvuldigingsverhaal, dat wij van Marcus vlak na
elkaar te horen krijgen. Eerst waren het 5000 mensen, samengekomen aan het meer van
Tiberias. En nu zijn het 4000 mensen in het gebied van de Dekapolis aan de overkant van de
Jordaan. En weer hetzelfde tafereel: Ze bevinden zich op een afgelegen plek. De uren, ja zelfs
dagen aan goed-samen-zijn verstrijken ongemerkt. De voorraden raken op. Er ontstaat een
probleem dat iedereen kan zien: er is te weinig eten. De leerlingen zien het tekort ook.
Vierduizend mensen voeden? Dat kan toch niet. Ook al hebben ze het een keer eerder ervaren.
Maar Jezus Kkijkt anders. Hij vraagt niet wat er ontbreekt. Hij vraagt: Hoeveel broden hebben
jullie?- Zeven, antwoorden zij. In de ogen van de leerlingen is dat veel te weinig. In de handen
van Jezus blijkt het genoeg om mee te beginnen. En precies daar ligt de kern van dit
evangelie. De leerlingen kijken naar wat ze missen. Jezus kijkt naar wat aanwezig is.

Soortgelijke verhalen met dezelfde reacties van mensen zien we telkens terug in de Bijbel.
Meestal in andere wonderverhalen waarin het over brood gaat, en waarin het over het delen
van het broodnodige met elkaar gaat. Het is alsof deze vraag van Jezus, naar wat wel te delen
valt als een hoopvolle rode draad door de hele Schrift loopt.

Bij voorbeeld het mannaverhaal: Toen het volk Israél door de woestijn trok, zagen de mensen
vooral wat er ontbrak. Geen akkers. Geen voedsel. Geen zekerheid over morgen. Maar God
gaf manna uit de hemel, voor iedereen genoeg. Niet een voorraad voor maanden vooruit, maar
genoeg voor die ene dag. Daarmee leerde God zijn volk dat het leven niet gedragen hoeft te
worden door angst voor morgen, maar door vertrouwen op Gods zorg van vandaag.

Ook de weduwe van Sarefat zag vooral het tekort. Een handvol meel. Een beetje olie. Bijna
niets meer. Toch deelt zij wat zij heeft. En juist daar, midden in haar schaarste, ontstaat
overvloed. Het meel raakt niet op en de olie droogt niet uit.



Of het verhaal van de profeet Elisa, die slechts twintig gerstebroden heeft voor 100 profeten,
die eten moeten hebben. Ondanks menselijke twijfels over het tekort, gebeurt er een wonder:
iedereen eet genoeg en er blijft zelfs eten over. Dit verhaal laat zien dat God met kleine gaven
grote noden wil en kan lenigen. Als mensen maar vertrouwen hebben in wat God in al deze
verhalen belooft. Of misschien moet je zeggen: als mensen maar vertrouwen hebben

dat wat je deelt meer wordt.

Dat is het belangrijke Bijbelse principe dat je uit al deze verhalen kunt halen. Dat daar waar
gedeeld wordt mensen niet minder over houden, maar dat delen (tegen alle menselijke angsten
in) leidt tot meer voor iedereen. De vele wonderlijke broodverhalen inclusief de herhaling

van het broodvermenigvuldigingsverhaal in de evangelién onderstrepen, hoe moeilijk het
menselijke begrijp is om dit principe van overvloed bij tekort te vatten en erop te vertrouwen.

Steeds opnieuw gebeurt hetzelfde: Mensen zien het tekort — God ziet mogelijkheden. Mensen
zien grenzen — God opent nieuwe wegen. En steeds weer klinkt dezelfde vraag: Wat hebben
jullie wél? Misschien is dat ook precies de vraag die vandaag aan ons gesteld wordt. Want als
we eerlijk zijn, lijken wij vaak veel op de leerlingen. Ook wij kijken gemakkelijk naar wat
ontbreekt. We zeggen: Ik heb te weinig tijd of: Ik het te weinig energie. Ik heb te weinig
mogelijkheden. 1k kan weinig verschil maken. En natuurlijk zijn er echte tekorten in ons leven.
Het evangelie ontkent die niet. Maar Jezus leert ons anders kijken. Niet vanuit de vraag wat er
allemaal ontbreekt. Maar vanuit de vraag wat er al aanwezig is en wat in ons vermogen ligt.
Want er is altijd iets. We hebben nooit niets.

Er is altijd een idee, wat zo maar in je opkomt om te doen. Een beetje eten, waar je een ander
gelukkig mee kunt maken. Je hebt altijd een beetje tijd voor een bezoek, een luisterend oor
voor iemand die zijn verhaal kwijt wil. Er is altijd een mogelijkheid om iets van onszelf te
delen. Vaak lijken zulke kleine dingen nauwelijks de moeite waard. Maar wonderen beginnen
zelden groot. Wonderen beginnen meestal klein.

Nog niet zo lang geleden zei iemand tegen mij:

Als mensen elkaar met liefde in de ogen kijken, dan is er sprake van broodvermenigvuldiging.
Dan wordt één plus één geen twee, maar drie. Dan komt God in het spel.

Dit is precies de gedachte over waar het in het verhaal om gaat. Delen leidt onverklaarbaar tot
meer. En wat dat betreft gebeurt broodvermenigvuldiging eigenlijk nog iedere dag. Wanneer
mensen delen, elkaar helpen en hoop doorgeven. Wanneer mensen samen geloven dat
verandering mogelijk is. Dan blijkt er vaak meer aanwezig te zijn dan we eerst dachten. Laten
wij maar vol vertrouwen kijken wat er op ons pad komt!

Toch gaat het evangelie nog dieper. De mensen in ons verhaal zijn niet naar Jezus gekomen,
en daar drie dagen gebleven, om een spectaculair wonder te beleven, waarbij een grote groep
mensen gevoed wordt. Ze zijn niet gekomen om dat ook eens een keer mee te maken. Een
wondermaaltijd. Ze kwamen omdat ze honger hadden naar iets anders. Ze kwamen met hun
zorgen, hun vragen, hun verdriet en hun verlangens. Ze kwamen omdat ze behoefte hadden
aan woorden die richting geven aan hun leven.

En drie dagen lang geeft Jezus hun dat voedsel: Woorden van hoop, woorden van troost,
woorden van vertrouwen. Woorden die mensen laten voelen dat God hen ziet en die duidelijk
maken dat niemand buiten Gods liefde valt. Dat geestelijke voedsel is misschien nog wel
belangrijker dan het brood dat later wordt uitgedeeld. Want brood stilt de honger voor een
dag. Maar hoop kan een mens weer laten leven en verkwikt de ziel.



En is dat niet ook de reden waarom wij hier vandaag zijn? Ook wij komen om gevoed te
worden. Met woorden die ons herinneren aan wat werkelijk belangrijk is. Of met woorden die
ons moed geven wanneer wij die kwijt zijn en die ons eraan herinneren dat God met ons
meegaat. Soms hebben wij die woorden zelf hard nodig. Op andere momenten mogen wij ze
doorgeven aan iemand anders.

Dat is gemeente zijn. Elkaar voeden met geloof, hoop en liefde. En wanneer dat gebeurt,
wanneer mensen daardoor opnieuw moed vinden om verder te gaan, dan is dat misschien wel
een groter wonder dan de broodvermenigvuldiging zelf. Het is iets waar velen van ons, in
onze moderne wereld meer dan ooit naar op zoek zijn.

Straks vieren wij het avondmaal. Wij ontvangen een klein stukje brood. Wie er alleen met
menselijke ogen naar kijkt, ziet iets heel eenvoudigs. Maar wie kijkt met de ogen van het
geloof, ziet iets anders. Hij ziet een God die blijft geven. Een God die ons leert dat liefde meer
wordt wanneer je haar deelt. Een God die ons leert dat hoop groeit wanneer je haar doorgeeft
en die uit kleine dingen grote wonderen laat ontstaan. Daarom mogen wij straks dat brood
ontvangen en vervolgens weer doorgeven. Aan elkaar en aan de wereld.

En laten wij dan één vraag van Jezus meenemen naar huis.

Niet: Wat ontbreekt er allemaal?

Maar: Wat hebben wij ontvangen, en wat kunnen wij daarvan delen?

Want waar mensen delen van wat hun gegeven is, daar wordt Gods overvloed zichtbaar.

Amen.



