De schoonheid van imperfectie
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“Anthem” van Leonard Cohen en 2 Korintiérs 12,9-10

Lieve mensen van God, gemeente van Jezus Christus,

Hij heeft er jarenlang aan geknutseld, maar toen het af was, was hij heel tevreden. Het lied
met de titel “Anthem”, wat in het Nederlands zoiets als hymne of loflied betekent. Het is een
soort gebed. Leonard Cohen noemde het zelfs zijn geloofsbelijdenis. Een heel persoonlijke
geloofsbelijdenis over de breekbaarheid en schoonheid van het menselijk leven. En hoe je
ondanks donkerheid kunt leven met hoop en vertrouwen. Cohen zingt het vanuit zijn tenen,
donker en breekbaar, of misschien kun je beter zeggen vanuit zijn ziel, en het is voor de
luisteraar duidelijk dat hij iets belangrijks over wil brengen.

Het uitgangspunt van Cohen is, dat de wereld niet rechtvaardig en ook niet volmaakt is. En
onze levens zijn dat evenmin. En Cohen vat het in het laatste couplet van het lied dan ook heel
mooi samen: Dat eigenlijk alles in de wereld als het ware puzzelstukjes zijn en dat ook zullen
blijven. Je kunt de stukjes wel samenvoegen tot een geheel, maar het wordt nooit volmaakt.

Voor de meesten van ons — en zeker voor de perfectionisten onder ons — en in toenemende
mate ook voor onze moderne maatschappij waar steeds meer maakbaar is, is dat moeilijk te
accepteren. We willen altijd meer en altijd beter. En ook voor ons persoonlijk geldt dat. Hoe
vaak worstelen we niet met onze eigen tekortkomingen. Met wat we niet goed doen of wat we
niet meer kunnen. En dan komt het antwoord van Cohen dat even simpel als mooi is. Het
antwoord in het refrein.:

Luid de klokken die nog kunnen luiden,
vergeet je streven naar perfectie.
Er zit een barst in alles — maar juist daardoor kan het licht naar binnen.

Niet alle klokken doen het meer — maar met de klokken die het nog wel doen zul je merken
dat er genoeg geluid uit komt om gehoord te worden. Stop maar met de droom van een
perfecte wereld, met het streven naar perfectie, dat we alles onder controle krijgen. Dat alles
is schone schijn: de werkelijkheid is en blijft onaf. Ook wijzelf. In alles zit een barst, een
scheur. Alles en iedereen heeft er last van, ook al merk je het vaak niet. Aanvaardt het
fragmentarische van je leven — of het nu gaat om je lichamelijke gebreken of om gebreken in



relaties zoals het huwelijk, in je werksituatie, de regering die boven je is gesteld of je geloof
met alle twijfels — vecht er niet tegen, maar probeer ermee te leven, want...als alles perfect
zou zijn, kan het licht, de schoonheid niet meer bij ons naar binnen komen.

Dit diepe inzicht komt niet uit de lucht vallen. Cohen worstelde met zichzelf. Met zijn
donkere kant die vaak ook in zijn songs naar voren komt. Cohen heeft in zijn leven ook
mystieke teksten bestudeert van Joodse schrijvers zoals Isaak Luria, een rabbijn en mysticus
uit begin zestiende eeuw uit Safed (Tzfat), die leerde dat het goddelijke licht in de hele
Schepping alleen maar in stukjes in gebrokenheid te zien is. Je ziet het alleen in stukjes
oplichten. Daarom kun je de volmaaktheid, God, nooit helemaal zien.

Cohen speelt met deze gedachte en hij maakt er een hele mooie gelijkenis van: Het licht komt
alleen daar naar binnen waar de barsten zitten.

Zonder barst is er geen licht. Een perfect leven is een leven in duisternis. En daar is letterlijk
geen barst aan. Je ziet niets, het is saai. Ik heb het een keer uitgeprobeerd met kinderen die ik
in een heel zwarte doos zonder spleten heb laten kijken. Dat is een hele frustrerende ervaring.
Als je in zo een zwarte doos kijkt, dan kun je niets zien, niets onderscheiden. Niets. Met
andere woorden, als iets heel gaaf en perfect van buiten is, helemaal afgewerkt, ziet de
buitenkant er misschien top uit, maar de binnenkant is donker en leeg. Het licht kan alleen
binnenstromen als er een barst of spleet zit.

We herkennen deze wijsheid allemaal wel, denk ik, en het is een troostende wijsheid: De
vreugde die je nu ervaart komt voor een deel ook voort uit de tranen die je ooit hebt gehuild.
De schoonheid die je nu ziet vind zijn oorsprong in de wetenschap dat het ook heel anders kan
zijn. Soms openen scherven en barsten nieuwe vensters en geven nieuw levenslicht. En door
je eigen moeilijkheden en alle barsten die je oploopt, krijg je vaak ook ogen voor mensen met
soortgelijke barsten. Het maakt je milder.

Dat neemt niets weg van de pijn en het verdriet als je leven stuk slaat. Ik weet niet eens of het
een troost is voor wie op het moment tussen de brokstukken zit.

Maar wat Cohen wil zeggen is, dat we niet moeten proberen onze barsten weg te moffelen en
wanhopig naar de zin en het waarom te vragen. Dat heeft en geeft geen zin. De kunst is om de
barsten, hoe moeilijk ook, te accepteren als werkelijkheid, en de klokken te laten horen die
nog kunnen luiden.

Gooi het kapotte niet weg, want het gaat niet weg, het is een stuk van jou. Gooi het niet weg,
maar aanvaard het als een ontwikkeling en een verandering. Op den duur zal het licht
erdoorheen kunnen schijnen.

En deze zienswijze en levenswijsheid sluit eigenlijk ook heel goed aan bij hoe Jezus in deze
wereld stond. Verzoenend, genezend, liefhebbend juist bij mensen die duidelijke barsten
hadden: Vissers, tollenaars, zieken of prostituees. Hij breekt met hen het brood. Hij probeert
juist bij deze mensen, waar de barsten zo duidelijk waren te zien, licht te brengen. Niet door
ze tot perfecte mensen te maken, maar door ze het licht te laten zien dat naar binnen kan
schijnen als de mensen hun barsten leren accepteren.

En Jezus gaat hierin tot het uiterste, omdat hij de breekbaarheid van het leven ook zelf aan het
kruis ondervindt. En juist daar, in de dood straalt het licht van de hoop in alle hevigheid op, in
zijn opstanding met Pasen. Het sterven en de opstanding van Jezus herinnert ons er telkens



weer aan, dat daar waar breken en delen gebeurd, waar wij onder ogen zien dat niemand
perfect is, maar iedereen met barsten rondloopt, dat juist daar het licht ook gaat schijnen.

Diezelfde wonderlijke ervaring heeft ook Paulus ondervonden in zijn gemeente in Korinthe.
Korinthe was een stad, een gemeente, waar de mensen grote en perfecte daden wilden zien,
om iemand na te volgen. Paulus heeft in deze gemeente een zware tijd gehad om geaccepteerd
te worden, omdat hij volgens zijn eigen zeggen, nogal onvolmaaktheden had. Zijn barsten
waren overduidelijk. Paulus zal zeker geworsteld hebben met de druk om te voldoen aan alle
verwachtingen, net zo als Leonard Cohen dat ook vaak genoeg heeft gevoeld. Maar in de tekst
uit Korinthe die we vandaag hebben gelezen ziet Paulus zijn barsten onder ogen. Hij weet dat
het leven fragmentarisch is maar dat het ondanks dat is ingebed in een grotere werkelijkheid
en hoop.

Door de barsten en het fragmentarische te accepteren, door er niet meer tegen te vechten of ze
te verstoppen, door los te laten ontstaat er een innerlijke en ongekende vrijheid! Een kracht
die je verder brengt.

Die kracht en de hoop in alle zwakheid — zo zou je kunnen zeggen — dat is het licht of “de
genade” (zoals Paulus het in de brief aan de Korintiérs schrijft) die je kunt ervaren. Dat is die
hogere werkelijkheid, die juist op de breuken van ons bestaan zichtbaar en voelbaar wordt.
We hoeven niet perfect zijn. Juist dan kan het licht naar binnen. En dan kunnen we ook de
klokken luiden, die we nog kunnen laten luiden!

There is a crack in everything.
That’s how the light gets in.

Het is een levenswijsheid, een geloofsbelijdenis, die menigeen van ons een weg kan wijzen
naar meer rust. en meer vertrouwen in een barmhartige en genadige God, die zijn licht in onze
wereld heeft gezonden.

Amen




