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Lieve mensen van God, gemeente van Jezus Christus, 

 

Inleiding 

Het verhaal van de uitzending van de 12 discipelen is een bijzonder verhaal. De leerlingen 

worden door Jezus opgeroepen om in alle eenvoud op reis te gaan. Niets mogen zij 

meenemen. Ze moeten hun leven ten dienste stellen van Gods Koninkrijk. En dat doen ze dan 

ook – en juist dit voelt voor mij, en misschien ook voor u, wel heel ongemakkelijk, want 

zouden wij zoiets doen? Alles laten staan en liggen, iedereen achterlaten en zomaar op pad 

gaan voor een week of twee en over het Koninkrijk van God praten? Moeten we allemaal 

zendeling worden? Die doen dat: alles achter zich laten en erop uittrekken om over Gods 

Koninkrijk te vertellen. 

Wat van mijn ervaring het dichtste daarbij in de buurt komt zijn de reizen die ik drie keer als 

begeleider van jongeren naar Taizé heb gemaakt. Een week lang, van zondag tot zondag en met 

een minimum aan spullen, gingen we ieder met een klein tentje naar deze kloostergemeenschap 

in Frankrijk. We hebben daar drie keer per dag de vieringen meegevierd, elke dag in groepen 

over de Bijbel, het koninkrijk van God en de Vrede van Christus gediscussieerd én mee 

gewerkt met alles wat nodig was – afwassen, schoonmaken en koken – om de gemeenschap 

van soms duizenden mensen draaiende te houden. Een week lang leef je een uitermate 

eenvoudige levensstijl en ben je helemaal gericht op verstilling, ontmoeting met God en 

mensen, je deelt met hen verdriet en vreugde en bent bezig met het brengen van vrede en 

gerechtigheid onder mensen. En dan voel je een ongelofelijke diepe verbondenheid met 

mensen die uit alle hoeken van de wereld komen en die je niet kent. Het is een intense week en 

uit eigen ervaring kan ik zeggen dat ik in Taizé telkens weer het gevoel kreeg, dat ik iets van de 

kern van waar het in het koninkrijk van God om gaat, begrepen heb. 

Ik blijft er heimwee naar houden, naar die ervaring van stilte en eenvoud. En tegelijkertijd is 

het ook goed als je na een week als “gewoon mens” weer terugkeert naar het leven van 

alledag. Met verbazing kijk je dan naar de hectiek van alledag en de dingen die je in Taizé 

helemaal niet hebt gemist. En ik herinner me nog steeds dat vreemde gevoel alsof je uit een 

totaal andere wereld, van een andere planeet terugkomt. En ja… na een paar dag draai je weer 

helemaal me in dat leven van alle dag.  

 

De aanleiding: Jezus heeft ambassadeurs nodig 

De aanleiding voor de uitzending van de discipelen door Jezus is de nood onder de mensen. Het 

valt Jezus steeds meer op dat er allerlei mensen naar hem toe komen voor hulp. In het begin 

trekt hij zelf rond door dorpen en steden en hij wordt steeds weer omgeven door een menigte 

van mensen, elk met zijn of haar honger, ziekte, afhankelijkheden of angsten. Voor Jezus zijn 

deze mensen geen hinderlijk oponthoud onderweg die hij zo snel mogelijk moet zien te helpen 

om zijn eigen doelen te realiseren.  Nee, het zijn juist deze mensen voor wie hij is gekomen. Hij 



kijkt niet weg, Hij ziet ze en wordt – zoals het er letterlijk staat innerlijk met ontferming 

bewogen, omdat ze vermoeid en verstrooid waren als schapen die geen herder hebben.  

Uiterlijk zagen deze mensen er misschien wel okay uit, zoals u en ik er zo op het eerste 

gezicht ook prima uitzien. Verzorgd, goed gekleed, alles op orde en onder controle. Maar 

Jezus kijkt door de dingen heen, leest het hart en ziet datgene wat pijn doet, wat vermoeid en 

wat mensen met zich meedragen als een zware bagage. En Jezus besluit om zijn bewogenheid 

en liefde, zijn macht en kracht te vermenigvuldigen en zogenoemde ‘apostelen’ aan te stellen. 

Vertegenwoordigers, gevolmachtigden, misschien kun je met een moderne term zelfs 

ambassadeurs zeggen. Mensen die optreden met een bepaalde volmacht, om het koninkrijk 

van God onder de mensen bekend te maken en te leven. Om te laten zien, waar het in de kern 

van het leven om gaat! 

 

Het doel van de uitzending 

En Jezus stuurt zijn discipelen dan ook zomaar op pad. Zoals ze daar om hem heen stonden. 

Zoals wij hier in de kerk zitten. We zouden zo kunnen vertrekken. Je kunt altijd beginnen, om 

aan het koninkrijk van God te werken. En ik denk dat haast iedereen hier in de kerk dat ook 

doet, dagelijks. Denk bij voorbeeld aan het troosten van een kind of het verzorgen van een 

vader of het omzien naar een vriend, een vriendin. Het verzoenen van familieleden of de 

verduurzaming van de wereld. Het opstaan en demonstreren tegen onrecht, honger of oorlog 

of simpelweg de tijd nemen om iemand in zijn verdriet te zien. Vrede brengen, heel maken 

met woorden en met daden, behoedzaam en met liefde werken aan verbondenheid en 

genezing van mens en wereld. 

 

Moet het zo strikt? 

Maar waarom moet het dan zo strikt, zo resoluut? Jezus verwacht van zijn ambassadeurs, dat 

zij alles achter zich laten, niets meenemen op de reis. En dat zij zich laten verrassen wie ze 

tegenkomen op hun weg, vriendelijke en ook vijandige mensen. In onze huidige wereld is dat 

een enge voorstelling. En dat zal voor de leerlingen tot op zekere hoogte ook zo geweest zijn. 

Ook zij hadden een beroep en familie – daar kun je niet zomaar alles laten staan en liggen. En 

ze waren vólgelingen van Jezus zonder ambitie om zelf naar buiten te treden. 

En toch denk ik dat we deze strikte oproep van Jezus wel degelijk serieus moeten nemen al 

was het maar om de vraag te beantwoorden in hoeverre wij zelf in de noodzaak van het 

koninkrijk van God geloven. In hoeverre zijn we er fulltime ervan doordrongen… en niet 

alleen maar parttimer, omdat we nog zoveel andere belangrijke dingen eerst moeten doen? 

Laten wij alles uit onze handen vallen om onze medemensen in nood te helpen? Of laten we 

ze wachten en geven we prioriteit aan al onze eigen dagelijkse verplichtingen?  

En er is nog een aspect, waarom Jezus zijn oproep zo strikt formuleert. Jezus navolgen en in 

zijn naam uitgezonden worden is een keuze. Wie kiest voor de weg van God, van het 

Koninkrijk, die gaat een weg die onherroepelijk naar het onbekende zal voeren. Buiten de 

lijnen van het vertrouwde, veilige leven van de eigen stad, de eigen buurt, de familie of zelfs de 

kerk. Durf je stelling te nemen als dat nodig is? Durf je het op te nemen voor wie met 

minachting behandeld wordt? Ik moet denken aan de Amerikaanse aartsbisschop Mariann 

Edgar Budde, die tijdens de inauguratie van Donald Trump het dapper opnam voor mensen die 



in het nauw dreigden te komen. Deze relatief spontane moedige actie, die haar ook heel veel 

bedreigingen heet opgeleverd, is niet zomaar uit de lucht komen vallen, schrijft ze in haar boek 

“Moedig zijn”. Er ging veel oefening in het kiezen voor het goede en ontvankelijkheid van God 

en mensen aan vooraf. Je kunt ontvankelijkheid leren als je je blanco openstelt voor nieuwe 

dingen. Je leert dan op jezelf, God en de ander te vertrouwen. En het kan enorm inspirerend 

zijn als je plotseling ontdekt dat de weg naar God voor jezelf via diegene loopt die jou nodig 

hebben, die je zo maar ontmoet en die op jou vertrouwen. En dat is waar deze strikte 

uitzending en roeping goed voor is. Als je durft af en toe uit je comfort-zone te treden, dan 

ontdekt je verrassende en wonderlijke dingen over het Koninkrijk. 

. 

Elke roeping is anders 

Tegelijkertijd is het belangrijk om te beseffen, dat deze uitzending maar één manier is om je 

te oefenen in ontvankelijkheid en mee te helpen aan het koninkrijk van God te werken. Door 

de hele Bijbel worden mensen tot hele verschillende dingen geroepen. Afhankelijk van de 

situatie, het karakter van een mens, de sociale achtergrond. Zo wordt Mozes geroepen om 

naar de Farao te gaan met zijn broer en familielid als steun en bemoediging. En reken maar 

dat hij wel de nodige voorbereidingen heeft getroffen om deze roeping te volgen. 

Elke roeping in de Bijbel is anders. Voor sommigen is het goed om de aandacht niet te richten 

op een verre horizon, maar aandachtig te blíjven waar je bent. Een beetje zoals kloosterlingen 

doen, die alle uitdagingen van het leven op één plek beleven. En elke monnik kan vertellen 

dat dát een absolute uitdaging is.     Voor anderen is het beter om er telkens weer op uit te 

trekken. Telkens weer iets anders te doen, niet wetend wat je te wachten staat. 

 

Vrij zijn van wat ons bindt, onze afhankelijkheden 

Maar er is nog een andere reden, dat Jezus hier zijn discipelen zo resoluut uitstuurt. En dat 

heeft te maken met onze eigen afhankelijkheden en onze heilige huisjes. Daarin ligt dan ook 

de grootste uitdaging van het verhaal voor ons. Jezus heeft zijn discipelen zonder bagage op 

reis gestuurd om te voorkomen dat zij zich door de bagage die ze in het dagelijks leven met 

zich meeslepen af laten leiden. En deze bagage kan van alles zijn: de zorg om het gezin, 

perfectionisme, je eigen imago, ambitie en vooral bezit. Als je je huis en gezin voor een 

periode achter je laat, dan verspil je je tijd niet aan het regelen van secundaire dingen, van 

bijzaken, maar kun je volledig focussen op de boodschap van het Koninkrijk van God.  

 

Een voorbeeld van afhankelijkheid in onze tijd 

En dit punt van afhankelijkheid wil ik graag nog een beetje verder uitwerken aan de hand van 

een voorbeeld uit ons dagelijkse leven. Als wij ernaar kijken wat op het moment een groot 

deel van onze aandacht en tijd in beslag neemt dan is dat de rol van de moderne media en de 

hoeveelheid informatie die we continu te verwerken krijgen.  

De tijd die we daarmee bezig zijn neemt schrikbarende vormen aan. Iedereen, jong maar 

inmiddels ook steeds meer oud, is met zijn e-mail, telefoon, of tabloid continu in de weer om 

informatie te delen en met elkaar in contact te zijn. En wij kijken elke dag televisie of zetten, 

zodra we even alleen zijn, de radio aan. Maar niet alleen wij zijn er in de ban van. Onze 

maatschappij dreigt zo langzamerhand een soort informatie-infarct op te lopen. Het schijnt dat 



mensen in de laatste 30 jaar meer informatie geproduceerd hebben en daar ook toegang tot 

hebben, dan in de hele wereldgeschiedenis daarvoor. De totale hoeveelheid informatie 

verdubbeld elke 2 a 3 jaar en internet verdubbeld ieder half jaar in omvang. En dan hebben 

wij het nog niet eens gehad over gemanipuleerde informatie of over de rol die Kunstmatige 

Intelligentie daarin zou kunnen gaan spelen. In dit oerwoud aan informatie is het moeilijk om 

zicht te houden wat feiten zijn, wat werkelijk belangrijk is en wat er echt toe doet. Ons hoofd 

is te druk bezig, en steeds meer verdoofd. 

 

Vanuit die optiek kunnen we uit de tekst dus ook een boodschap halen, die echt met onze tijd 

te maken heeft. Laten we eens een tijdje afzien van of minderen met alle informatie en 

letterlijk en figuurlijk met minder digitale bagage door de wereld dwalen. De stilte en rust die 

ons daardoor als balsem omgeeft zal ons goed doen. En dan raken we misschien ook weer wat 

dichter bij de kern, wat werkelijk belangrijk is voor ons en onze wereld. 

 

En laten we straks de tijd nemen, om met elkaar het avondmaal te vieren, en merken dat er 

tijd is voor elkaar als wij in het delen van brood en wijn weer voelen en proeven, waarvoor 

Jezus op aarde onder ons mensen is geweest. 

 

Amen.   

 

 


