
Gemeente van Jezus Christus, lieve mensen… 
 
Kinderen kunnen je leren kijken, zodat je dingen echt ziet, juist ook in de natuur: ‘Kijk eens papa, daar 
die vogel!’ ‘Moet je die bloem zien, mama!’ 
Zouden we ook in dit opzicht niet moeten worden als een kind? Want er valt zoveel te zien, zoveel te 
ontdekken en te leren, juist ook vanuit de schepping. Dat ‘alles een gelijkenis van meer dan aards 
geheimenis’ is, zoals een regel zegt uit lied 978: Aan U behoort o Heer der heren…  
 
Jezus gaat ons daar vanmorgen in voor, in een stuk aanschouwelijk onderwijs vanuit de schepping: ‘Kijk 
naar de vogels in de lucht, kijk eens naar de lelies.’ Wat valt er bij hen dan precies te zien? Wat kunnen 
wij van hen leren? Nou die les, dat aanschouwelijk onderwijs, is samen te vatten in één woord: 
‘onbezorgdheid.’ 
Onbezorgd zijn? Ja, dat is wel makkelijk gezegd. Je zou maar zorgen hebben. En wie heeft die niet in 
deze gebroken wereld?  
 
We overdenken dit gedeelte uit de Bergrede en daar staat heel veel in, van de Zaligsprekingen tot het 
Onze Vader.  
Je kunt dat niet met één woord samenvatten, maar als je dat toch zou proberen dan zou het woord 
‘levenslessen’ misschien in de buurt komen. Jezus spreekt zijn leerlingen toe, de twaalf maar over hun 
hoofden natuurlijk ook de kerk, iedereen die in zijn spoor wil gaan, zoals wij vandaag. Vanaf de berg 
geeft hij zijn onderwijs, levenslessen, Wet en Profeten.. dat wil zeggen, weg-wijzende woorden en Hij 
geeft daar zijn eigen betekenis aan. 
 
Vaak gebruikt Jezus menselijke voorbeelden. Dan heeft hij het over een herder, die een schaap zoekt; 
over een boer die zijn akker inzaait; hij heeft het over een vrouw die naar de rechter stapt, of over een 
vader die zijn jongste zoon laat gaan, en noem het allemaal maar op. Maar als hij iets  duidelijk wil 
maken over ‘maak je geen zorgen’ dan zijn er geen menselijke voorbeelden te geven. Nee, want die zijn 
ook moeilijk te vinden. 
Er is geen mens die zich géén zorgen maakt. 
Een mens is nu eenmaal het dier dat zich zorgen maakt. Die weet heeft van de dag van morgen en 
beseft dat - als hij geen voorzorgsmaatregelen treft - hij die dag niet te eten heeft. 
Er is voldoende reden om je zorgen te maken hier op aarde… Er is zoveel kwaad in deze gebroken 
wereld… Dingen waar je wakker van ligt.  
Je kan zorgen hebben rond je kinderen, je kleinkinderen. De stijgende woonlasten, energieprijzen, 
wachtlijsten in de zorg, als je voor een ingrijpende operatie staat of wacht op een uitslag van de 
specialist.  
Het kan je zelfs overkomen dat je elke dag met pijn moet leven.  
Iedereen kan dit voor zichzelf invullen… 
‘niet bezorgd zijn’, zoals Jezus zegt, is dat dan niet te veel gevraagd?  
 
Misschien is het goed om eerst te kijken wat onbezorgdheid níet is.  
Het is in ieder geval géén ‘zorgeloosheid.’ Zo van: ach relax, uiteindelijk komt altijd alles wel goed. Nee, 
zo simpel is het niet. Daar is het slotvers, vers 34, ook heel helder in (en ik citeer nu uit de NBG-
vertaling):  
‘De dag van morgen zal zijn eigen zorgen hebben; elke dag heeft genoeg aan zijn eigen kwaad.’ 
Met andere woorden: zorgen zijn er; kwaad is er, elke dag. Dat kan je niet ontkennen, want dan houd 
je jezelf voor de gek. Nee, onbezorgdheid is geen zorgeloosheid. 
 



Het is ook geen ‘luiheid’: de armen over elkaar, want het komt je toch wel allemaal aangevlogen. Nee, 
kijk dan maar eens naar de vogels. Zeker, ze leven onbezorgd, maar ze zitten niet te wachten of God 
hun het voedsel in de snavel legt. Integendeel: ze zijn de hele dag druk in de weer op zoek naar eten.  
 

Maar wat dan wel? Wat bedoelt Jezus als Hij zegt: ‘Weest niet bezorgd?’ Jezus gebruikt hier een woord 
dat in de oorspronkelijke Griekse taal van het Nieuwe Testament anders wordt uitgelegd. “Bezorgd 
zijn” betekent daar eigenlijk ‘grijpen naar wat onze macht te boven gaat’, ‘méér willen zijn dan we zijn’, 
‘in handen proberen te krijgen wat we niet in handen kunnen krijgen.’… Zoals houvast, zekerheid, het 
liefst 100 % zekerheid.  
En daarom bijvoorbeeld een flinke reserve op je bankrekening. Genoeg voorraden. En niet te vergeten 
polissen die je tegen allerlei risico’s verzekeren. Ja, je kunt je ontzettend druk maken, daar ‘bezorgd’ 
over zijn, om die zekerheden maar te krijgen. Maar krijg je die daar mee?  
 

‘Nee’, zegt Jezus, ‘je kunt je je hier nog zo druk om maken, hier nog zo bezorgd over zijn, maar het geeft 
geen zekerheid.  
Kijk nou naar de vogels. Hoor ze zingen en fluiten! Hoe onbezorgd…  
  
Dan zingen we ons ‘van zorgen vrij’ zegt Psalm 63 zo prachtig. Dat is toch al een reden om te zingen, 
om te blijven zingen?! 
Maar het zingen kan verstommen. Juist ook door de zorgen. Zorgen om het dagelijks bestaan. Zorgen 
voor morgen. Zorgen over de toekomst. Onzekerheid die ons aanvliegt, twijfels die ons bespringen. De 
stress die ons opjaagt. Ja, dan worden de vleugels van de ziel zwaar, raken we vleugellam. 
 
Denk dan aan Jezus’ les over de vogels. Zij willen niet meer zijn dan ze zijn. Ze zaaien niet, ze oogsten 
niet en toch voedt de hemelse Vader hen. Vertrouw maar dat God de Vader ook voor jou zorgt. 
Geef die zorgen uit handen. Leg ze voor Hem neer. En dat gebeurt als je bidt. Dan mag je je hele hart 
voor de Heer uitstorten en je hoeft helemaal niets achter te houden. Je mag je hart als een kruik legen, 
tot de laatste druppel, bij Hem en het bij Hem laten, in het vertrouwen dat Hij voor je zorgt. Vandaag 
en morgen. Zoals Hij dat gisteren en eergisteren ook deed.  
 
In die onbezorgdheid gaan de vogels ons dus voor, maar ook van de bloemen kunnen we wat dit 
betreft wat leren, zegt Jezus.  
 
Wij mensen hebben nog weleens moeite Om te zijn wat we zijn… Regelmatig vinden we het eigenlijk 
heel belangrijker wat anderen van ons denken. Kunnen we daar echt bezorgd over zijn… ‘Tel ik een 
beetje mee? Zien ze me wel staan of keuren ze me af? 
Dus doe je er alles aan om nog hipper, nog leuker en aardiger, nog beter gevonden te worden dan je 
bent. Want stel je voor dat je buiten de groep valt! Dat ze je niet zien! 
 

Ergens las ik: ‘Bloemen kijken niet in de spiegel, ze kijken naar de hemel.’ Is dat niet het geheim van die 
bijbelse onbezorgdheid? Om niet in de spiegel te kijken, of opzij: wat denken de mensen van me, maar 
omhoog, naar de hemel, waar God de Vader is, die ons in Christus bemint. Bij Hem mogen we komen 
zoals we zijn. En dat is eigenlijk zo ontspannend…,  geeft zo’n onbezorgdheid. 
Dat mogen we vandaag leren van de vogels en de bloemen… om te zijn, te blijven, waarvoor we 
bedoeld zijn en niet te grijpen naar wat boven onze macht ligt, wat we zelf niet in de hand hebben.  
We mogen zijn wie we zijn: mensen van God. Bedoeld om Zijn kind te zijn. Een kind van de Vader. Kind 
van het Koninkrijk van God, van zijn nieuwe wereld. 
 



Als je dat beseft, als je dat telkens binnen laat brengen door de Heilige Geest, door het Woord én het 
Sacrament, dan zul je je niet meer bezorgd maken om al dat uiterlijke: je kleding, je voedsel, je status, 
enz. Nee, dan komt er iets anders op de eerste plaats... Vers 33: ‘Zoekt eerst het Koninkrijk van God en 
zijn gerechtigheid.’ 
 
In de1e lezing is David op de vlucht. Hij is gezalfd maar nog geen koning. Hij zit op dit moment in de 
woestijn, het is droog en warm… Toen hij nachts niet kon slapen, is er iets met hem gebeurd. Hij heeft 
iets ontdekt. terugkijkend laat Gods Geest hem iets zien: voorzeker, ja… U bent een helper voor mij 
geweest (vs. 8)! Op die momenten van mijn leven was U erbij, U hebt mij geholpen, ik stond er niet 
alleen voor. En zo mediterend, ziet hij in de schaduwen van de nacht, de vleugels van God. Hij is er…  
Zijn vleugels omringen hem. Hij wordt erdoor overweldigd.  
En David begint te zingen. “Groot is Uw trouw.” 
 
De God aan wie je je leven toevertrouwt zal je de mogelijkheden geven  
om die last te dragen, hoe moeilijk ook.  
Hij ziet echt geen details over het hoofd,  
en zeker de details van de angst en de pijn niet. 
 Hij zal horen en helpen en redden, waar nodig,  
net als Hij dat bij Jezus zelf gedaan heeft.  
God is degene die ons helpen wil om uit de moeilijkheden te komen.  
Telkens weer… 
 

Dat is de rijkste schat die je in dit leven maar vinden kan.  
Dat Hij het licht van je leven wordt, de zon van je bestaan.  
En dat je als een rank aan Hem - de ware wijnstok - verbonden mag zijn.  
Zodat zijn kracht - zijn leven - door jou heen stroomt. 
 
De onbezorgde zorgeloosheid die je als kind kunt beleven, en waar je nog wel eens naar terug verlangt, 
die lijkt voorgoed onbereikbaar geworden te zijn. Wie volwassen mens is geworden, raakt zijn 
onbevangenheid kwijt.  
Maar in het geloof waartoe Jezus ons uitnodigt, kan je die terug vinden. Níet door er naar te streven, 
maar door met een onbevangen vertrouwen in het leven te staan, zonder garanties…,  
en uit het begrijpen wat het betekent om God te dienen… 
 
Onze hemelse Vader weet wat we nodig hebben. 
 
Laat die zorgen, die bezorgdheid maar los, want er is er Eén die zorgt, nu en straks. Laat Zijn koninkrijk 
en gerechtigheid onze enige echte zorg zijn!  
 
Als je dat weet, werkelijk gelooft… en vertrouwt, dan is dat genoeg.  
 
Genoeg voor iedere dag. 
 
Amen 


